Agiz, vicudurnuza hastalklann girg yollanndan bir tanesidir. Bu
yizden haostalklan engelleme, dis saghgnin  korunmasi
konusunda dizenli bakim iydk Snem fagr.
Gunde en az 2 defa diglerinizi firgalayiniz.
KiacUk bagh, sik ki, ki ugian yuvarahimig, diz kesimli kil demetieri
olan firgalar secimelidir. Bu firgalar Dis Hekiminiz aksini belitmedigi
sirece orta sert oimalidir. Sert kil irgalar dislerinize zarar verstoiin
Frga lzerine strecediniz macun mescimek biyUkOGinde olrmaiidr.
Firgan@n strekli kunu kalmasine saglayin.
Dig fircanizi 3—4 ay kullandikian sonra dedistinniz.
Dis firgasinin bozuldudunu kil demetierninin birkiinden
aynimasindan, dadimasindan ve egimesinden anlayabilirsiniz.

En Dogru Dis Firgalama Teknidi;

» Oncelikle firca 45 derecelik bir agyla diss yaklastinir, dis
efinden dige dodu dairesel hareketiene firgalanarak disefinden
dise dodru bir siplmne hareketivie iglemn famaniarnir.
Digleriniz, dil ve yanak ylzeyier ile cigneyici yizeylein ivi
firgalanmasina dikkat ediniz.

Cocuklannizin dis saghdinm korumak ve erken dis kayiplanna
engel olmak igin, dis firgalama aliskanidin kazandinniz,

Hamilelikte homnonal dedigiklik ve kusmaya badh dis gurikler
meydana geldidinden, adiz bakimina, dis firgalomaya ve
dizenli kontrollere daha fazla dzen gésterilmelidir,

Fircadan Bagka Dis Temiziik Arackan, elekdrikii firga, dis ipi, kirdan,
ara YUz firgasi, su plskirteci (water - pic), misvak gibi araclardir
Dig ipi; Dis aralanni temizlemede sk kullanilan yarar bir
aracir. Yanls kullanimi dis efine zararh olmaktadir.

Ara Yz Temizieyicilen: Dis frcasnin ulogomadid alaniarda digler
arasindoki ve disefinin atindaki arfikan termiziemek igin kullanilir,

Muayene ve tedavi icin Kinigimize geliken;

+ Cekim yarasinin Uzerine konulan fampon en az 30-60
dakika sikica bashrarak yerinde futulimalidin,
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_ SAGLIKBAKANLIGL
ISTANBUL IL SAGLIK MUDURLUGU

TOPCULAR AGIZ VE DiS SAGLIGI MERKEZI

+ Dis gekiminden sonm uyusukiuk gecene kadar bir sey yememelidir
Farknda olunmadan uyusuk oian béige ismniarak yaralanaiilir. Mamkinse
24 saat gekim yapilan faraf cignernede akiif clarak kullanmamaildr,
Cekimin yapildidn gun ade ici su ile calkalanmamal, yara
dlgesi emilip TUkimemelidin. Aksi fakdirde gekim boglugundaki
kan saghkh pihflagamaz ve iyvilesme sounlu ve gecikmeli olur.
Hicbir gekilde ¢ekim yerine dokunulmamal, dil ya da
hermangi bir alet ile kurcalanmarmnalidir.

Cekim sonrasi 24 ile 48 saat sureyle sigara iciimemelidir,
Sigara pihfinin kozulmasing ve yara yerninin ifihaplanmasing
neden olabilir. Asifli ve alkolld icecekler fukefimemelidir,
Kanamanin hafif bir smnh halinde 6 ile 24 saat arasinda
surmesi nomal kabul edimekiedir. Kanin tOkOmgl boyama
ézeliinden dolay kanamanin fazia cldudunu disinip
panige kapimamaldr. Ancak agin bir kanama varsa ya da bu
stre aglimigsa mutlaka bir dis hekimine bagvunulimasi gerekir.
Cekimden sonra 24 saat boyunca cok soguk, cok sicak
gidalar tiketimemelidir.

Cekim yeri mutiaka temiz futuimaldr. Dis cekiminden 24 ile 48
saat sonia nomnal adiz bakami wygularnalanng devam edimelidin,
Seyreltik ik fuziu su veya adiz gargaralanndan yararanabilirsiniz.
Dig gekimi sonrast mirmkidnss boginzin aliing yiksekoe bir yasfk
koyup, dinlenilmelidir. Sicak banyo yaprnakian kagimilmmalicr.

Bir gin boyunca di eflerinde sizinh geklinde kanama ve 2
haffa siren sicak-soguk hassasiveti gorilebilir, nomnaldir,

Dis dipterindeki eklentilerin fermnizienmesi sonucu digler arasinda
zaten meveut clan nomnal veya patolojik araliklar hissedir hale gelir.
Dis taglannin yodun oldudu vefveya dis fi hastaldinin
lefleyen déneminde fernizlik yapididinda digler destek
dokulanni kaybetmis oldugundan sallanmas nomaldir.
Tedavinin bagansinin uygun adiz bakimi (firgalama)
algkanigina badh oldugu unutulmarmalidir.

Dis fag clusumunun engellenmesi veya en aza indiilebirmesi icin; digier
dienii ve dodn bir feknik ile froaionmal ve ara yie fernizlidi icin dis ipi
2 giinde 1 kullanimaldrr. Her bir frgalama min 2 dk simnel ve ginde
2 kere (sabah ve gece yaimadan Snce) fitcalama yapilmahdir.
Al ayda bir dizeni olarck genel sadik, ade ve dis sadid icin ds heldmi
kontrolD yapinimas: gerekir. Bu kontrollerde sizin fark edemedidiniz
kiigik sorunlar daha bilyik sounlara dénidgmeden giderilir.

NEDIR?

» Uyusukluk gecmeden (en az 2 saaf) highir gay yenmemelidir.

+ Sigara, alkol ve dider aligkanhkiar anestezinin etkisini zayflatr
ve iyilegmeyi de gecikiirecedinden fedavinin olumsuz
sonuclkanmasina neden olacakhr.
Dolgu fedavisinden sonraki ik ginlerde soduk sicak
hassasiyeti 1-2 hafta sUresince sizliama geklindes adn olakbilir.
On dis ignk dolgular dikkatli kullanimalicr, sert seyier isnimamaiid,
Clrik ve yapllan dolgu ne kadar derinse hassasiyet sUresi
de o kadar uzun olur. Hassasiyet, dolgu atfina yeregtiilen
laclar sayesinde her gecen gin kendi kendine azalr.
Yapilan dolgunun biyikigine gdre sonrasinda ilgili dige
kanal fedavisi ya da kaplama yapimasi gerekehilir,
Anestezi yaphdimez bdlgede veya dolgu sirasinda
zedelenen digefi alaninda bir kag gin rahafsielk olabilir bu
da kendiliginden gegecekiir.
Al ayda bir dizenli olarak genel sadlik, adiz ve dis sadid igin
dlis hedimi kontroll yopininnas) gerekir, Bu konfrollerde sizin fark
edemedidiniz kic ik somunlar daha biyik soruniara
dénigrneden gidesrilir.

Dislerin kicUtilimesi esnasinda digler uyugtunulur, Uyusukiuk
gecene kadar bir gey yenmemesi gerekir, Aksi fakdirde
yanak, dudak ve dil ismiatoilir.

Uyusuklugun gegmesinden sonia digierde soguk sicak hassasiyeti
ve adgn olabiir. Diglenn fakimasindan sonra bu skayetier azalarak
kesilir. Hekimin cnerecedi ilaglar adnnizn gecmesine etkdl clacakir,
Sabif profez yapsinidikian sonra 1- 2 saat yermnek ve igmek sakincalidr.
Profez athndaki yapishne zamania eriyelbilir bu durumda
zaman gegimmeksizin fekrar yapighnimahdir.

Profezlerden uzun sareli ve en ivi sekilde faydalanmak icin
femizligine ézen géstemmeli, kendi diglerimiz gibi her yemek
sonrasinda firgcalanmahdir.

Dislerin takinmasindan sonra aligma eviesinde, kigik
lokrnalar halinde ¢ift tarafll dengeli bir gekilde cignems
yvapimasl, dudak, dil ve yanak kaslannin yeni proteze
alismas icin ilk glnlerde sabi olunmas! gerekir.

Protez ik fakididinda adeda

kabalk hissi verir. Zamania bu

his kaybolur,

Profezlerninizin bitiminden sonra

dizenli olarak (alh ayda bir)

hekiminize konfrole gelmeniz

gerekir. Bu konfrollerde sizin fark

edemedidiniz kigUk soruniar

daha biylk sorunlara

dénlsmeden giderilir.

AGIZ VE DIS SAGLIGI

Total proteze (tam darmak) alismaniz zaman alabilit. Bu
glnlerde cok sabm olmaniz gerekir. Protezinizden tam verim
alabimek igin ilk gunlerde cok sabirl olmaniz ve dis
hekiminizin kontrold onerilir.

Kullanrmaya bagladiding ilk gUnlerde yurnusak gidalar
fuketmelisiniz. Yiyeceklen kiclk lokmalar halinde ve gift
tarafl gignemelisiniz.

Alt damak protezlen yanak ve dil hareketlern ile yerinden
oynayabilir. Proteze aligmaya bagladidinzda yanak dudak
ve dil kaslan ile rahat bir gekilde protez yerinde duracak.

Ust damak protezien yeni kullanmaya bagladiginizda
agziniza disebilir, yutkunma hareketierni ile Ust protez
damada daha iyvi tufunacakdr.

Agizda hastanin kendi digleri varsa bunlara gelen kroseler
(kancalar) ilk bikag gin ayna kargisinda gorerek
clkariimandir,

Profez zerindeki vuruk yapan yerer kesinlikie, cam, ege,
keski vb. aletlerle kaznmmamahdir. Vuruklar igin dis hekiminize
bagvumalisiniz.

Her yemekfen sonia agizdan cikanimal ve bir firga
yardimya iyice femizlenmelidir,

Profezler gece yatarken ¢ikanlmal, temizlenerek bir bardak
femiz suyun icine birakimal ve sabah fakimalidi,

Protez temizliginde camagr suyu, dis pastas, dis macunu
v, agindincl maddeler kullanimamadir. (Eczanelerde
safilan temizleyici tabletler kullamiabilin)

Protezlernnizin biiminden sonra duzenli olarak [alh ayda bir)
hekiminize konfrole gelmeniz gerekir. Bu konfrollerde sizin fark
edemediginiz kilglk sorunlar daha biyilk sorunlara
dénigmeden giderilir.




