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DiS CEKIiMi SONRASI DiS TASI TEMIZLiGi SONRASI

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

1-Cekim yerine konan steril gazli bezi en az 15-20 dakika
sikica bastirarak yerinde tutunuz.

2-Agzimiz1 birkag saat su ile ¢alkalamayiniz, basingla
tiklirmeyiniz.

3-Sizint1 seklinde kanamaniz olabilir. Bu kanama 6 ile 24
saat arasinda bir siire devam edebilir. Kanin
tiikiirtigiiniizii boyama 6zelliginden dolay1 kanamanizin
fazla oldugunu diisiiniip panige kapilmayin. Eger ¢ok
kanamaniz olursa hekiminize bagvurunuz.

4-Agrimiz olabilir. Bu durumda agri kesici alabilirsiniz.
(Aspirin tlirevi agr1 kesiciler kanamayi arttirir. Bu
yiizden dis ¢ekimi sonrasinda dnerilmemektedir)

5-24 saat siireyle sigara igmeyiniz, asitli ve alkollii
ickilerden kacininiz.

6-Dis ¢ekimi yerine dilinizi ya da herhangi bir aleti sokup
kurcalamayiniz.

7-Dis ¢ekiminden sonra 2 saat kadar bir sey yemeyiniz.
Farkinda olmadan uyusuk olan bdlgeleri 1sirip
yaralayabilirsiniz.

8-Cekimden sonra 2 giin ¢ok soguk, ¢ok sicak seyler
yemeyiniz.

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

1-Bir giin boyunca dis etlerinde s1zint1 seklinde kanama ve
birkag giin siiren sicak-soguk hassasiyeti goriilebilir,
normaldir.

2-Dis diplerindeki eklentilerin temizlenmesi sonucu disler
arasinda zaten mevcut olan normal veya patolojik
araliklar hissedilir hale gelir.

3-Dis taslarmin yogun oldugu ve/veya dis eti hastaliginin
ilerleyen doneminde temizlik yapildiginda disler destek
dokularini kaybetmis oldugundan sallanmas1 normaldir.

4-Tedavinin basarist uygun agiz bakim aligkanliklarina
bagli oldugundan 6 ayda bir dis hekimine rutin kontrole
gelinmesi gereklidir.

5- Dis tast olusumunun engellenmesi veya en aza
indirilebilmesi i¢in; dislerin diizenli ve dogru bir teknik
ile fircalanmal1 ve ara yiiz temizligi i¢in dis ipi
kullanilmalidir.

SABIT PROTEZ YAPILDIKTAN SONRA
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
1-Dislerin kiigiiltiilmesi esnasinda disler uyusturulur.
Uyusukluk gegene kadar bir sey yenmemesi gerekir. Aksi
takdirde yanak, dudak ve dil 1sirilabilir. Uyusuklugun
gecmesinden sonra dislerde soguk sicak hassasiyeti ve
agri olabilir.

2- Dislerin takilmasindan sonra gikayetler azalarak kesilir.
Hekimin 6nerecegi agr1 kesici mevcut agriyi
dindirecektir.

3- Sabit protez yapistirildiktan sonra 1- 2 saat bir seyler
yemek ve igmek sakincalidir.

4- Protez altindaki yapistirici zamanla eriyebilir bu
durumda zaman ge¢irmeksizin tekrar yapistirilmalidir.
5- Protezlerden uzun siireli ve en iyi sekilde faydalanmak
i¢in temizligine 6zen gostermeli, kendi dislerimiz gibi
0zenle her yemek sonrasinda protezler firgalanmalidir.

6- Dislerin takilmasindan sonra aligsma evresinde, kii¢iik
lokmalar halinde cift tarafli dengeli bir sekilde ¢igneme
yapilmasi, dudak, dil ve yanak kaslarmin yeni proteze
aligmasi igin ilk giinlerde sabirli olunmasi gerekir.

7-Protez ilk takildiginda agizda kabalik hissi verir. Zamanla
bu his kaybolur.

HAREKETLI PROTEZ YAPILDIKTAN SONRA
DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
1-Yeni kullanmaya basladiginiz total proteze (tam damak)
alismaniz zaman alabilir. Protezinizden tam verim
alabilmek i¢in ilk giinlerde ¢ok sabirli olmaniz ve dis
hekiminizin kontrolii 6nerilir.

2-Kullanmaya ilk basladigimiz giinlerde yumusak gidalar
almalisiniz.

3-Yiyecekleri kiigiik lokmalar halinde ve ¢ift tarafli
¢ignemelisiniz.

4- Alt damak protezleri yanak ve dil hareketleri ile
yerinden oynayabilir. Proteze alismaya basladiginizda
yanak dudak ve dil kaslari ile yerinde tutabilirsiniz.

5- Ust damak protezleri yeni kullanmaya basladiginizda
agziniza disebilir, yutkunma hareketleri ile tist protezin
damaga daha iyi tutunmasini saglayabilirsiniz

6-Agizda hastanin kendi dislerde varsa bunlara gelen
kroseler (kancalar) ilk birka¢ giin ayna karsisinda gorerek
cikartilmalidir.

7- Protez tizerindeki vuruk yapan yerler kesinlikle, cam,
ege, keski vb. aletlerle kazinmamalidir. Vuruklar igin dis
hekiminize bagvurmalisiniz.

8- Her yemekten sonra agizdan ¢ikarilmali ve bir firca
yardimiyla iyice temizlenmelidir.

9- Aksamlar1 temizlenen protezler bir bardak temiz suyun
i¢ine birakilmali ve sabah takilmalidir

10-Protez temizliginde gamasir suyu, dis pastasi vb.
asindirict maddeler kullanilmamalhidir.(Eczanelerde
satilan temizleyici tabletler kullanilabilir)
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KANAL TEDAVISi YAPILDIKTAN SONRA DOLGU TEDAVISIi SONRASI

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

1-Kanal tedavisi genellikle bir ya da disin durumuna gore
daha fazla seansta tamamlanir. Bu seanslar arasinda disi
korumak icin gecici dolgu uygulanir.

2-Seanslar arasinda uygulanan gegici dolgunun yipranmast
ya da kirilmasi sik goriilen (ama problem olmayan) bir
durumdur. Eger ge¢ici dolgunun tamamu ¢ikarsa, dis
hekiminize basvurunuz.

3-Uyusukluk gecmeden hicbir sey yememelidir. Farkinda
olmadan uyusuk olan bolgeleri 1sirip yaralayabilirsiniz.

4-Kanal tedavisinden sonra 1-2 hafta siire agr1 kesici ile
kesilen, sizlama seklinde agr1 olusabilir.

5-Kanal tedavisi uygulanmis disin ¢ekilmesi olasiligi her
Zaman mevcuttur.

6-Tedavinin basarisinin uygun agiz bakimi (firgalama)

aliskanligina bagli oldugu unutulmamalidir.

DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
1-Uyusukluk gegmeden hicbir sey yenmemelidir.
2-Amalgam veya kompozit dolgulardan sonra 1-2 hafta
siiresince sizlama seklinde agr1 olusabilir.

3-Ciiriik ve yapilan dolgu ne kadar derinse hassasiyet siiresi
de o kadar uzun olur. Hassasiyet, dolgu altina yerlestirilen
ilaglar sayesinde her gegen giin kendi kendine azalir.

4-Yapilan dolgu disin %60°1 veya fazlasiysa dolgudan sonra
dise kaplama yapilmasi gerekebilir.

5-Anestezi yaptigimiz bdlgede veya dolgu sirasinda
zedelenen diseti alaninda bir kag¢ giin rahatsizlik olabilir
bu da kendiliginden gegecektir.

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN

Poliklinik Bolim Kalite
Sorumlusu

Kalite ve Verimlilik
Y Onetim Direktori

Bashekim




